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Wenn Wunden nicht heilen
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Was haben alle Wunden gemeinsam?

Es bestehen Wunden oder Verletzungen in
zuvor intakter Haut. Die Haut ist eine Barriere
und nun schwer verletzt.

Dafur gibt es Ursachen
Die gilt es zu finden und zu behandeln

Daflir braucht es konsequentes Vorgehen eines
Teams



Situative Problematik von
Wundpatientinnen



Situative Problematik

Schmerz, Geruch, Nasse, Schwellungen, Juckreiz

Mobilitatseinschrankungen,

Schlafstérungen

Hygieneprobleme

Soziale Isolation
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Negative Gefuhle hinsichtlich Wundheilung




Ulcus cruris venosum




Ulcus cruris arteriosum
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Diabetisches Fusssyndrom




Dekubitus




Malignitaten
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Wundbehandlung



Wundmanagement

Ursache behandeln (Revaskularisation, Druckentlastung, etc.)

Adaquate Lokaltherapie

Patientenanliegen

e Patient empowerment - Starkung der Autonomie
e Schulung
e Adhdrenz — Beide Seiten fassen einen Beschluss zur Therapie und dieser wird eingehalten




Wundheilungskaskade
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Figure 3.2 Diagrammatic summary of healing and non-healing wounds.
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Entzindungsphase




Granulationsphase




Epithelisierungsphase




MOIST-Konzept

Lokaltherapie chronischer Wunden: Das M.0.1.5.T. Konzept

M.O.LS.T. concept for the local therapy of chro

wounds
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Behandlureg von Patienten mit chronischen Wunden ist
wreiteshil

und
. e € ar ! Therapie
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der basiert auf der Behandiung der zugrunde lie-
genden, pathophysiologisch relevanten Erkrankungen. Zu-
satzlich sollte aber auch immer eine kokale Wundtherapie
erfalgen, um die Wundheihing zu unterstitzen und Komplika-
tianen 7u vermelden, Um die Vistzahl von Windprodukten
besser stukturieren zu kinnen, warde durch eine midtidiszip-
Endre Exportengruppe von WandDACH, dem Dackverband
deutschsprachiger Fachgesellschaften, das M.(.LS.T.Kon-
Zopt entwickelt, Hier beschroibt M das Bxsudatmanagement
{Maisture halance), © die Sauerstolfufube (Crpgenation],
idic infeictionskontrolle (Infection control), 5 die Unterstiit
ung des Hedungspeosesses (Support) und T das Gewebema
nagement (Tissue management).

Dy MO, T-Koneept soll Therapeuten eine Hillestellung bei
der systematischen Planung und auch I die Edukation im
Hlinblick aul die ie von Patientes
Wimden bieten. |ier wird nun das Updaie 2022 dieses Kon-
aephes erstmalig vorgestelt.

ABSTRACT

The treatment of patients with conic wounds is still an inter-
disciplinary and interprofessional challenge. The basis of suc-
cessful therapy for these patients is based on cawsal reat-
ment of the underying, pathophysiclogically relevant
disaazes. In addition, however, local wound therapy should al-
¥ ot d avoid compll

catians. In order tn better structure the multitade of wound
products, the M0 ST, concept was developed by 3 malidis-
ciplinany expert group of WundDACH, the umbrella organiza-
tion of Cerman-speaking professional societies, M describes,
0 oxygenation, | infection control, S support of the healing
process and T tissue management.

The MAOLLS.T, concept is intended to provide healtheare pro

fessionals a guidance for systematic planning and also for

education with regard tn the local therapy of patients with
chronic wounds. The 2022 update: ol this concepl i now pres-
entiee] heres e theeFirs me

BT, 148 400 5 | © 2023, Thiceme. AN ghts reservesl.

» M - Exsudatmanagement
» O - Sauerstoffbalance
- Infektionskontrolle

» S - Unterstltzung des
Heilungsprozesses

» T - Gewebemanagemen
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Wunddebridement
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Wundantiseptika

lodophore

== Octenidin

Ringer, NaCl

Polihexanide (PHMB)

Natriumhypochlorit (NaOCI) /
Hypochlorige Saure (HOCI)
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Verbandstoffe



Wundgazen und Wunddistanzgitter

Auflagen mit Silikon (Mepithel, ...) Auflagen mit Paraffin (Jelonet, ...)




Feinporige Schaumstoffe




Wundgele und Hydrogele
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Superabsorber

Hypoallergene Polypropylenhalle,
ultraschallversiegelt, bindemittel-
und klebstofifrel verarbeitet
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Fasermatrix aus hydro-
) kinetischen Fasern, binde-
Gelbildende mittel- und kiebstofffrei
Polymere

verarbeitet, gelbildend

..........................

Mechanisch modifizierte,
stOtzende Zellulosefasern



Folien




Hydrofaser und gelbildende
Faserverbande




Alginate




Aktivkohleverbande
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Silberverbande




Empfehlung

Wiener
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