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Herzlich willkommen — Infos auf einen Blick

Univ.-Prof. Dr. Hermann Stuppner, Prasident der HMPPA, Abteilung fiir
Pharmakognosie am Institut fir Pharmazie, Universitat Innsbruck:

"Die Wahl der Arzneipflanze 2021: Auswahlkriterien, Entscheidungsfindung,
Ergebnis"

em. o. Univ.-Prof. Dr. Chlodwig Franz, Vizeprasident der HMPPA, Abt. Funktionelle
Pflanzenstoffe, Vetmeduni Wien und DI Rudolf Marchart, Osterreichischer Verband
fiir Arznei- und Gewlirzpflanzenbau, St. Pélten:

"Die Arzneipflanze des Jahres 2021 im Portrait: Botanik und Rohstoffproduktion"

Univ.-Prof. Dr.Dr.h.c. Rudolf Bauer, Vizeprasident der HMPPA, Institut flur
Pharmazeutische Wissenschaften, Universitat Graz:
"Inhaltsstoffe der Arzneipflanze 2021 - Wirkung auf den menschlichen Organismus'

U

Dr. med. Annette Jansch, Facharztin flr Innere Medizin, Abteilung Naturheilkunde,
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee:
"Stellenwert der Arzneipflanze 2021 in der medizinischen Praxis"

Zusammenfassung

Pressebilder

Die in diesem Text verwendeten Personen- und Berufsbezeichnungen treten der besseren Lesbarkeit halber
teilweise nur in einer Form auf, sind aber natirlich gleichwertig auf beide Geschlechter bezogen.
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Wann: Mittwoch, 27. Janner 2021, 10 Uhr

Link zur Online-Pressekonferenz: https://webconference.uibk.ac.at/b/eli-peu-nia-I19l

Auf dem Podium:

e Univ.-Prof. Dr. Hermann Stuppner, Prasident der HMPPA, Abteilung flir Pharmakognosie am
Institut fur Pharmazie, Universitat Innsbruck:
"Die Wahl der Arzneipflanze 2021: Auswabhlkriterien, Entscheidungsfindung, Ergebnis"

e em. 0. Univ.-Prof. Dr. Chlodwig Franz, Vizeprasident der HMPPA, Abt. Funktionelle
Pflanzenstoffe, Vetmeduni Wien und DI Rudolf Marchart, Osterreichischer Verband fiir
Arznei- und Gewlirzpflanzenbau, St. Pélten:

"Die Arzneipflanze des Jahres 2021 im Portrait: Botanik und Rohstoffproduktion"

e Univ.-Prof. Dr.Dr.h.c. Rudolf Bauer, Vizeprasident der HMPPA, Institut fir Pharmazeutische
Wissenschaften, Universitat Graz:
"Inhaltsstoffe der Arzneipflanze 2021 - Wirkung auf den menschlichen Organismus"

e Dr. med. Annette Jansch, Facharztin fir Innere Medizin Naturheilkunde, Abteilung
Naturheilkunde, Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee:
"Stellenwert der Arzneipflanze 2021 in der medizinischen Praxis"

Die Wissenschaft gewinnt nicht nur stiandig neue Erkenntnisse tber die Wirkung der traditionellen
Arzneipflanzen, auch neue Pflanzenwirkstoffe halten Einzug in die Medizin. Die Herbal Medicinal
Products Platform Austria (HMPPA) — bestehend aus Expertinnen der pharmazeutischen Institute
der Universitaten Graz, Innsbruck und Wien — hat sich daher zur Aufgabe gemacht, jahrlich die
Arzneipflanze des Jahres in Osterreich zu kiiren. In den vergangenen Jahren zeigten sich die
Wissenschaftler der HMPPA besonders von den pharmakologischen Eigenschaften von Lavendel
(2020), Edelweiss (2019), Cannabis (2018) und Mutterkraut (2017) beeindruckt. Welche Pflanze 2021
den Auswahlkriterien standgehalten und durch innovative therapeutische Ansdtze Uberzeugt hat,

erfahren Sie auf der Online-Pressekonferenz.
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Univ.-Prof. Dr. Hermann Stuppner,
Prasident der HMPPA, Institut fir Pharmazie/Pharmakognosie, Universitat
Innsbruck

Die Herbal Medicinal Products Platform Austria (HMPPA) ist ein einzigartiges

Netzwerk, das seit seiner Griindung am 1. Dezember 2006 mit hochster

Kompetenz daran arbeitet, Naturstoffe und pflanzliche Arzneistoffe zu

entwickeln. Ziel ist es letztendlich, diese Erkenntnisse gemeinsam mit Partnern aus Wissenschaft und
Wirtschaft zum Wohle der Patienten nach modernsten wissenschaftlichen Standards umzusetzen.
Die erklarten Tatigkeitsfelder der HMPPA sind die Grundlagen- und anwendungsorientierte
Forschung sowie deren Umsetzung in der pharmazeutischen Industrie sowie die Aus- und

Weiterbildung im Bereich pflanzlicher Arzneimittel.

Interdisziplindre Kooperationen

Universitdaten in Graz, Innsbruck und Wien arbeiten dabei auf (berregionaler Ebene zusammen.
Zudem bestehen Kooperationen mit  weiteren  wissenschaftlichen Einrichtungen,
Registrierungsbehorden, Organisationen und Partnern aus der Wirtschaft in Osterreich und dem
europédischen Umfeld. Seit 2006 hat sich Osterreich mit dieser Plattform im weltweiten Kontext als
anerkanntes Kompetenzzentrum fiir Phytoforschung etabliert.

Durch die Beteiligung von Wissenschaftlern aus den Fachgebieten Angewandte Botanik, Analytische
Chemie, Phytochemie, Pharmazie, Pharmakognosie und Medizin ist Kompetenz vom Rohstoff bis zum
im Handel erhdltlichen pflanzlichen Arzneimittel gegeben. Damit werden nicht nur neue ,Public-
Private-Partnerships” initiiert und geférdert, sondern Osterreichs Bedeutung als Kompetenzzentrum

auf dem Gebiet pflanzlicher Wirkstoffe und Arzneimittel weiter gestarkt.

Arzneipflanze des Jahres

Die Wissenschaft gewinnt nicht nur stindig neue Erkenntnisse liber die Wirkung der traditionellen
Arzneipflanzen, auch neue Pflanzenwirkstoffe halten Einzug in die Medizin. So hat beispielsweise die
US-Arzneimittelbehorde FDA 2018 Cannabidiol, einen Inhaltsstoff von Hanf, zur Behandlung von zwei

seltenen und schweren Formen der Epilepsie zugelassen.
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Die HMPPA hat sich daher zur Aufgabe gemacht, jahrlich die Arzneipflanze des Jahres in Osterreich
zu kiren. Im vergangenen Jahr war es der Lavendel, eine Heilpflanze, die im deutschen Sprachraum
allerhoéchste Popularitat genieft und deren Inhaltsstoffe dullerst interessante pharmakologische
Wirkungen besitzen. Wahrend der echte Lavendel eine angstlosende Wirkung aufweist und zudem
Unruhezustande, Depressionen, Schlafstorungen und somatische Beschwerden lindert, verschafft der

Speik-Lavendel beim banalen Schnupfen Linderung.

Kriterien fur Auswahl

Die Arzneipflanze des Jahres 2021 wurde erneut unter Beriicksichtigung folgender Kriterien gewahlt:
e Bezug zu Osterreich

e wissenschaftlich aktuell interessant: neue Studien, Forschungsthema eines Instituts, Stimulation
von Forschung, Wiirdigung von vorliegenden Ergebnissen

e Bedeutung in der Medizin und Pharmazie
e wirtschaftliche Bedeutung

¢ neue Indikationsgebiete

e aktuelles zu Qualitat- oder Anbau

Unter Berticksichtigung dieser Kriterien kiirt die HMPPA Mariendistel (Silybum marianum) zur
Arzneipflanze des Jahres 2021.
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Zur Person
Univ.-Prof. Dr. Hermann Stuppner
geb. 28.4.1957 in Deutschnofen, Sidtirol

Akademischer und beruflicher Werdegang:
Von 1976 bis 1982 studierte er Pharmazie an der Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck. 1985

folgte die Dissertation an der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen und 1986 ging er fiir ein
Postdoc Jahr an die University of California, Department of Developmental and Cell Biology,
Phytochemical & Toxicology Laboratory. 1993 habilitierte Stuppner im Fach Pharmakognosie an der
LFU Innsbruck. 1997 begann er seine Tatigkeit als AuBerordentlicher Universitatsprofessor in diesem
Fach in Innsbruck und seit 2001 ist er ordentlicher Professor flir Pharmakognosie und Leiter des
Instituts fir Pharmazie/Pharmakognosie an der LFU Innsbruck. Seit 2004 ist Stuppner Studiendekan
der Fakultat fir Chemie und Pharmazie und seit 2006 Prasident der HMPPA. Er ist langjdhriges
Vorstandsmitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Phytotherapie und war von 2006 bis 2019
Prasident bzw. Vizeprasident der Osterreichischen Pharmazeutischen Gesellschaft.

Kontakt:

Institut fur Pharmazie/Pharmakognosie
Universitat Innsbruck

Centrum fiir Chemie und Biomedizin
6020 Innsbruck, Innrain 80/82

Tel. 0512/50 75 84 00

E-Mail: hermann.stuppner@uibk.ac.at

Web: www.hmppa.at
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em. o. Univ.-Prof. Dr. Chlodwig Franz

Vizeprasident der HMPPA,

Abt. Funktionelle Pflanzenstoffe, Vetmeduni Wien

und DI Rudolf Marchart

Osterreichischer Verband fiir Arznei- und Gewiirzpflanzenbau,
St. Pélten

Die im mediterranen Raum und Vorderen Orient beheimatete

Mariendistel (Silybum marianum [L.] Gaertn.) ist ein krautiger, bis (ber 2m hoch wachsender, in
Mitteleuropa meist nicht winterharter Vertreter der Korbblitler. In dlteren Quellen findet man die
Pflanze unter dem friheren Namen Carduus marianus L., wobei Carduus die lateinische Bezeichnung
fir Distel ist. Die Pflanze besitzt eine Pfahlwurzel und charakteristisch weiR marmorierte, dornig
bewehrte Laubblatter. Auch die Hullblatter der Bliitenkopfe enden in Dornen. Die etwa 200
Rohrenbliten pro Blatenkorb sind purpurrot bis violett, selten wei und bilden je eine dunkelbraun
glanzende, weizenkorngroRe Frucht (Achdne) aus, die mit einem Pappus als Flugorgan zur
Samenverbreitung (dhnlich dem Lowenzahn) versehen ist. Die braunen Friichte enthalten in ihrer

IM

Schale den als , Lebermittel” bekannten Wirkstoffkomplex Silymarin, die Samen sind dariiber hinaus

sehr fettreich.

Als Arzneipflanze ist die Mariendistel schon seit dem Altertum bekannt. Sie findet bereits bei
Dioskorides (1. Jhd.) Erwdhnung, auf welchen sich P.A. Mattioli (1586) in seinen Discorsi bezieht,
ebenso schon bei Hildegard von Bingen (um 1155). Hier allerdings unter Bezug auf das
Mariendistelkraut, welches man bis heute vereinzelt in Krautertees findet. Erst seit dem 19. Jhd.
konzentriert sich die medizinische Verwendung auf Zubereitungen der ,Samen“ (Friichte) bei Leber-
und Galleleiden (Madaus 1938), was schliellich zu einer systematischen Inkulturnahme der
Mariendistel und zu einer ziichterischen Bearbeitung fiihrte. Vor allem die Erforschung des Silymarin-
Komplexes (Hansel et al. 1960 ff., Wagner, Horhammer et al. 1965 ff.) hatte die Selektion
wirkstoffreicher Sorten zur Folge (v. Hagen-Plettenberg u. Marchart 2013). Die heutige Handelsdroge
stammt ausschlieflich aus Anbau neuer Selektionen in Ldndern des Mittelmeer-Raumes, Mittel- und

Osteuropas sowie Stidamerikas.
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In Osterreich stellt Mariendistel eine der drei wichtigsten groRflachig kultivierten Arzneipflanzen dar,
die Anbaugebiete liegen in Niederosterreich — vor allem im Waldviertel, teilweise im Weinviertel.
Hier befindet sich auch ein international viel beachtetes Kompetenzzentrum zur
Mariendistelverarbeitung fiir die nachfolgende Silymaringewinnung im Umfang von 3.500 — 4.000 to
Koérnerdroge als durchschnittliche Jahresproduktion. Obwohl die Pflanze mediterranen Ursprungs ist,
konnen durch die hier herrschenden Witterungsbedingungen héchste Wirkstoffertrage in der Pflanze
erzielt werden, die auch durch eine seit 20 Jahren andauernde Ziichtungs- und Selektionsarbeit
abgesichert wurden. Dieses Beispiel fiir die ,,Apotheke vom Feld” liefert einen weiteren, wertvollen

Beitrag zur Einkommensabsicherung landwirtschaftlicher Betriebe in Osterreich.

Zur Person
em. o. Univ.-Prof. Dr. Chlodwig Franz

Em. o. Univ.-Prof. DI Dr. Dr.habil. Chlodwig Franz wurde 1944 in Graz geboren studierte an der
Universitat fur Bodenkultur in Wien, an den Universitdten Wien (Biologie) und Miinchen (Pharm.
Biologie) und an der TU Minchen-Weihenstephan. Er war Mitarbeiter verschiedener
Forschungsprojekte liber Arznei- und Gewirzpflanzen an der Universitdt und der TU Miinchen und
1981-1984 Leiter der Abteilung Arznei- und Gewiirzpflanzen an der TU Miinchen — Weihenstephan.
Von 1985 bis 2012 war er O. Univ. Prof. fir Botanik und Lebensmittel pflanzlicher Herkunft und
Vorstand des Instituts flir Angewandte Botanik und Pharmakognosie der Veterindrmedizinischen
Universitat Wien. 2 Amtsperioden fungierte er als Vizerektor fir Forschung und Evaluierung und
stellvertretender Rektor der Veterindrmedizinischen Universitdt, an mehreren europdischen und
auBereuropdischen Universitaten war er als Gastprofessor tatig. Seit Herbst 2012 ist Prof. Franz
Emeritus. Er ist Trager des GroRen Silbernen Ehrenzeichens fiir Verdienste um die Republik
Osterreich, des Osterreichischen Ehrenkreuzes fiir Wissenschaft und Kunst |. Klasse sowie
Ehrenmitglied der Internationalen Gesellschaft fiir Arzneipflanzen- und Naturstoff-Forschung.

Die Arbeitsgebiete von Prof. Franz erstrecken sich von der Biodiversitat Uber die Zlichtungsgenetik
und den Anbau von Arznei- und Gewdrzpflanzen, das Qualitdtsmanagement pflanzlicher Arznei-
Gewlirz- und Teedrogen sowie pflanzl. Nahrungserganzungen und Phytopharmaka bis hin zur
Phytotherapie in der Veterindrmedizin. 1988 und 1989 arbeitete er fliir mehrere Monate fir die UN
Foundation for Drug Abuse Control in Bolivien. Er leitete mehrere internationale Forschungsprojekte
(EU, ERA-Net, UNIDO, GTZ u.a.) in Europa, Lateinamerika und Indien, war bzw. ist im Vorstand
mehrerer internationaler wissenschaftlicher Gesellschaften und ist derzeit mit seinem
Consultingbliro Med’Arom vorwiegend in Europa tatig. Sein Werkverzeichnis umfasst mehr als 300
wissenschaftl. Publikationen und Buchbeitrdge, etwa 100 wissenschaftl. Vortrdage und 5 Patente.

Kontakt:

AG Funktionelle Pflanzenstoffe
Veterinarmedizinische Universitat Wien
1210 Wien, Veterinarplatz 1

Tel. 0664 1608363

E-Mail: chlodwig.franz@vetmeduni.ac.at
Web: http://www.vetmeduni.ac.at
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Zur Person
DI Rudolf Marchart

BILDUNGSWEG
1986 -1991 Hohere landwirtschaftliche Bundeslehranstalt, Francisco Josephinum (Wieselburg)
1991 -1992 Prasenzdienst beim dsterreichischen Bundesheer (Grol} Enzersdorf)
1992 -2000  Studium der Landwirtschaft, Studienzweig Pflanzenproduktion, Universitat
fiir Bodenkultur (Wien)
1998 —2000 Diplomarbeit: Kombinationseignung ausgewahlter Herkiinfte zur
Entwicklung eines Hybridsortensystems bei Majoran (Origanum majorana L.)
2000 Studienabschluss und Verleihung des Titels ,,Diplom-Ingenieur”
2000-2001 Land- und forstwirtschaftliche berufspadagogische Akademie (Wien) mit
Abschluss der Lehramts- und Befahigungspriifung

BERUFLICHER WERDEGANG

2001 -2012 Leitender Angestellter in der Waldland Firmengruppe (Oberwaltenreith)
2013 -2017  Prokurist innerhalb der Waldland Firmengruppe

2017 - aktuell Mitglied der Geschaftsfiihrung der Waldland Firmengruppe

SPRACHEN
Deutsch (Muttersprache), Englisch (flieBend)

LEHR — UND FORSCHUNGSTATIGKEITEN

— Kurse an der Landwirtschaftliche Fachschule Edelhof (Zwettl) zu Facharbeiter- bzw.
Meisterausbildung sowie Bio-Umstellerkurse; alle mit Schwerpunkt landwirtschaftliche
Sonderkulturen (seit 2005)

— Gastvortragender an der Universitat fir Bodenkultur: Lehrveranstaltung ,medicinal and aromatic
plants” (seit 2005)

— Selektion und Ziichtung von verschiedenen landwirtschaftlichen Sonderkulturen, Waldland
Firmengruppe (seit 2001)

— Inkulturnahmeprojekte bei verschiedenen landwirtschaftlichen Sonderkulturen, Waldland
Firmengruppe (seit 2001)

— European Herb Growers Association, dsterreichischer Reprdsentant (seit 2001)

Kontakt:

DI Rudolf Marchart

Osterreichischer Verband fiir Arznei- und Gewiirzpflanzenbau
Wiener StraRe 64

3100 St. Polten

Telefon 0043 664 1615388

E-Mail rudolf.marchart@gmx.at
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Univ.-Prof. Dr.Dr.h.c. Rudolf Bauer,
Vizeprasident der HMPPA, Institut fiir Pharmazeutische Wissenschaften,
Universitat Graz

Die Inhaltsstoffe der Friichte der Mariendistel (Silybum marianum (L.)

Gaertner) sind schon sehr gut untersucht. Fiir die Wirksamkeit ist das in der
Fruchtwand lokalisierte Gemisch an Flavonolignanen, welches als ,Silymarin“ bezeichnet wird, von
besonderer Bedeutung. Es setzt sich aus Silibinin, Isosilibinin, Silychristin und Silydianin zusammen.
AuBerdem sind Flavonoide, fettes Ol, und Phytosterole enthalten. Das Europdische Arzneibuch
fordert flir Mariendistelfriichte einen Gehalt von mindestens 1,5 % Silymarin, berechnet als Silibinin.
Flr einen eingestellten gereinigten Mariendistelfrliichtetrockenextrakt wird ein Gehalt von 30 - 65 %
Silymarin gefordert. Flir die Behandlung der Knollenblatterpilzvergiftung wird das gereinigte

Hemisuccinatdinatriumsalz des Silibinins verwendet.

Silymarin besitzt eine leberschitzende Wirkung. Silibinin interagiert mit spezifischen Leber-
Transportproteinen, wodurch Giftstoffe wie a-Amanitin und Phallaoidin nicht mehr in die Zelle
eindringen kénnen. Es konnten auch antioxidative und antiinflammatorische Effekte nachgewiesen
werden. Silymarin kann sowohl die DNA als auch die Lipid- und Proteinoxidation unterbinden und

damit Zellschdden verhindern.

AulRerdem stimuliert Silymarin (ber eine Stimulierung der Polymerase | die Zellregeneration,
wodurch sich die geschidigte Leber schneller erholen kann. Uber eine Hemmung der RNA
Polymerase verhindert Silibinin laut in vitro Daten auch die Replikation des Hepatitis-C-Virus.

Tierversuche zeigten, dass Silymarin auch den Zuckerstoffwechsel positiv beeinflusst und
cholesterinsenkend wirkt. Somit konnte es auch fir die Behandlung des metabolischen Syndroms

Bedeutung haben.

Neueste Untersuchungen ergaben, dass Silibinin die Apoptose, den programmierten Zelltod von
Krebszellen induziert, wodurch sich in der Zukunft auch neue Anwendungen in diesem Bereich

ergeben kdnnten.
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Zur Person
Univ.-Prof. Dr.Dr.h.c. Rudolf Bauer

Prof. Bauer studierte Pharmazie und promovierte an der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen;
1990 erfolgte dort auch seine Habilitation fir das Fach Pharmazeutische Biologie; 1993 wurde er als
Professor an die Universitat Diisseldorf berufen; seit 2002 ist er Professor fiir Pharmakognosie an der
Universitat Graz, wo er von 2004-2020 das Institut fur Pharmazeutische Wissenschaften leitete und
derzeit dem Bereich Pharmakognosie vorsteht.

Er ist Experte fiir Arzneipflanzen und Naturstoffe, und beschaftigt sich mit der Analyse und Isolierung
pflanzlicher Wirkstoffe. Er hat 390 wissenschaftliche Arbeiten verdffentlicht und erhielt zahlreiche
Auszeichnungen, u.a. 2019 das Ehrendoktorat der Universitat Helsinki.

Er war Prasident fihrender internationaler wissenschaftlicher Gesellschaften, wie der Gesellschaft
fiir Arzneipflanzen- und Naturstofforschung (GA), der International Society of Ethnopharmacology,
und der GP-TCM Research Association. Er fungiert derzeit als Vizeprasident der Herbal Medicinal
Products Platform Austria (HMPPA) und ist Mitglied im Vorstand der Osterreichischen Gesellschaft
fur Phytotherapie sowie mehrerer Expertengruppen im Bereich Heilkrdauter und Arzneipflanzen, u.a.
in der Europaischen Arzneibuch-Kommission, wo er die TCM Arbeitsgruppe leitet.

Kontakt:

Institut fur Pharmazeutische Wissenschaften,
Karl-Franzens-Universitdt Graz
Universitatsplatz 4

8010 Graz

Tel. +43 (0)316 380 8700

E-Mail: rudolf.bauer@uni-graz.at

Web: https://pharmazie.uni-graz.at/
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Dr. med. Annette Jansch, Facharztin fir Innere Medizin Naturheilkunde,
Abteilung Naturheilkunde, Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-
Wannsee:

Die Arzneipflanze Mariendistel besitzt den GallefluR férdernde und LA
hepatoprotektive (leberschiitzende) Eigenschaften. Traditionelle Anwendungsgebiete sind
dyspeptische Beschwerden und Lebererkrankungen. Der isolierte Inhaltsstoff Silibinin wird in

injizierbarer Form als Antidot bei Knollenblatterpilzvergiftung eingesetzt.

Aktuelle klinische Studien beschaftigen sich mit der Wirksamkeit der Mariendistel bei
Chemotherapie-bedingter Hepatotoxizitdt, bei Pilzvergiftung, bei chronischer Hepatitis sowie bei

nichtalkoholoischer Fettleber (NAFL).

Die hauptsachliche Wirkung des Hauptinhaltsstoffs Silymarin besteht in der antihepatotoxischen
Stabilisierung der Zellmembran. Silymarin stimuliert die Regenerationsfahigkeit der Hepatozyten
(Leberzellen) und behindert das Eindringen von Noxen in die Leberzelle, bereits intrazellular
befindliche Toxine werden vermehrt ausgeschleust. Der enterohepatische Zyklus fiir Toxine wird
inhibiert. Silymarin ist ein starkes Antioxidans und hat antiinflammatorische und

immunmodulatorische Effekte.

In der taglichen naturheilkundlichen Praxis findet die Mariendistel bei Leberkrankungen,
insbesondere bei den Lebensstil-bedingten Fettlebererkrankungen (NAFLD) Anwendung. Die
Pravalenz der NAFLD liegt in der Normalbevélkerung bei 14 bis 27%. Daneben werden Patienten mit
chronischer viraler Hepatitis (Hepatitis B und C) und Chemotherapie-induzierter Hepatitis behandelt.
Einige Studien zeigen auch eine schnellere Abheilung einer akuten Hepatitis A unter

Mariendisteltherapie.

Bei der nichtalkoholischen Fettleber (NAFL) verbessert Mariendistel signifikant die
Transaminasenaktivitdt und die Aktivitdit der Gamma-GT. Neben der Verbesserung der
Laborparameter sind die Patienten weniger miide, leistungsfahiger und weisen eine bessere

Schlafqualitat auf.
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In Studien ist die Wirksamkeit standardisierter Mariendistel-Extrakte bei Leberschiaden gut

dokumentiert. Daher kann diese Arzneipflanze bei NAFL, Chemotherapie-bedingter Hepatotoxizitat,

chronischer Hepatitis und bei Amatoxin-bedingter Pilzvergiftung als ideales Therapeutikum

empfohlen werden.
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Kinderklinik der Charite (Bereich Medizin der Humboldt-Universitat
zu Berlin), vorpraktisches Jahr

Humboldt-Universitat zu Berlin Studium der Humanmedizin
Promotion ,,Magna cum laude”

Assistenzarztin in interner Facharztausbildung im St. Antonius-
Krankenhaus Berlin

Hospitationen im Klinikum Buch (Naturheilkunde) sowie
niedergelassenen Arzten im Rahmen der Ausbildung
,Naturheilverfahren” bei der Arztekammer Berlin

Arztin in der klinischen Forschung bei Lichtwer Pharma Berlin
(Phytopharmaka-Forschung, Schwerpunkt: Hypericum perf.)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Universitatsklinikum Benjamin
Franklin Berlin

Arztin in der Abteilung fiir Naturheilkunde, zunichst im Krankenhaus
Moabit, ab 2001 im Immanuel-Krankenhaus Berlin

zusatzlich wissenschaftliche Mitarbeiterin der Charité

zusatzlich Arztin bei der AOK Berlin Zentrum fiir Gesundheit
»Naturheilkundliche und homdéopathische Sprechstunde fiir Kinder
und Jugendliche”

Oberarztin der Abteilung fir Integrative Medizin und Naturheilkunde
im Klinikum am Bruderwald in Bamberg

Arztin in der Abteilung fiir Naturheilkunde Immanuel-Krankenhaus
Berlin (Hochschulambulanz fir Naturheilkunde und Immanuel
Medizin Zehlendorf, Privatambulanz)

Arztegesellschaft fiir Naturheilkunde und Physikalische Medizin Berlin-Brandenburg
(4 Jahre Vorstandsmitglied bis 2016)
Arbeitskreis mikrobiologische Therapie (1 Jahr wissenschaftlicher Beirat)

Kontakt:
Dr. med. Annette Jansch

Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee

Abteilung Naturheilkunde

KonigstraRe 63
14109 Berlin

E-Mail: annette.jaensch@immanuelalbertinen.de

Web: https://naturheilkunde.immanuel.de/home/
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Die Herbal Medicinal Products Platform Austria (HMPPA) — bestehend aus Expertinnen der
pharmazeutischen Institute der Universitdten Graz, Innsbruck und Wien — kiirt jahrlich nach strengen
Auswahlkriterien die Arzneipflanze des Jahres in Osterreich. Fiir 2021 fiel die Wahl auf Mariendistel
(Silypum marianum [L.] Gaertn.). Wissenschaftliche Studien belegen u.a. die leberschiitzenden

Effekte des Wirkstoffkomplexes Silymarin (1).

Interdisziplindres Kompetenzzentrum HMPPA

Die HMPPA ist ein einzigartiges Netzwerk, das seit seiner Griindung Ende 2006 mit hochster
Kompetenz daran arbeitet, Naturstoffe und pflanzliche Arzneistoffe zu entwickeln. ,Diese
Erkenntnisse sollen gemeinsam mit Partnern aus Wissenschaft und Wirtschaft zum Wohle der
Patienten nach modernsten wissenschaftlichen Standards umgesetzt werden®, betont Univ.-Prof. Dr.
Hermann Stuppner, Prasident der HMPPA, Institut fir Pharmazie/Pharmakognosie, Universitat

Innsbruck.

Die erklarten Tatigkeitsfelder der HMPPA sind die Grundlagen- und anwendungsorientierte
Forschung sowie deren Umsetzung in der pharmazeutischen Industrie sowie die Aus- und

Weiterbildung im Bereich pflanzlicher Arzneimittel.

Mariendistel — Botanik und Rohstoffproduktion

,Die im mediterranen Raum und Vorderen Orient beheimatete Mariendistel ist ein krautiger, bis
Uber zwei Meter hoher, in Mitteleuropa meist nicht winterharter Vertreter der Korbblitler”,
erlautert em. o. Univ.-Prof. Dr. Chlodwig Franz, Vizeprasident der HMPPA, Abt. Funktionelle
Pflanzenstoffe, Vetmeduni Wien. Die Pflanze besitzt eine Pfahlwurzel und charakteristisch weifld
marmorierte, dornig bewehrte Laubblatter (2). Auch die Hullblatter der Bliitenképfe enden in
Dornen. Die etwa 200 Réhrenbliten pro Blltenkorb sind purpurrot bis violett, selten wei und bilden
je eine dunkelbraun glanzende, weizenkorngroRBe Frucht (Achdne) aus, die mit einem Pappus als
Flugorgan zur Samenverbreitung (ahnlich dem Léwenzahn) versehen ist. Die braunen Frichte

|ll

enthalten in ihrer Schale den als ,, Lebermittel” bekannten Wirkstoffkomplex Silymarin.
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Als Arzneipflanze ist die Mariendistel schon seit dem Altertum bekannt. Seit dem 19. Jhd.
konzentriert sich die medizinische Verwendung auf Zubereitungen der ,Samen“ (Friichte) bei Leber-
und Galleleiden (Madaus 1938), was schlieBlich zur systematischen Inkulturnahme der Mariendistel
und ihrer ziichterischen Bearbeitung fiihrte. DI Rudolf Marchart, Osterreichischer Verband fiir
Arznei- und Gewiirzpflanzenbau, St. Pélten: ,In Osterreich stellt Mariendistel eine der drei
wichtigsten groRflachig kultivierten Arzneipflanzen dar, die Anbaugebiete liegen in Niederdsterreich
— vor allem im Waldviertel, teilweise im Weinviertel. Hier befindet sich auch ein international viel
beachtetes = Kompetenzzentrum  zur  Mariendistelverarbeitung fir die  nachfolgende
Silymaringewinnung im Umfang von 3.500 bis 4.000 Tonnen Koérnerdroge als durchschnittliche

Jahresproduktion.

Wirkung auf den menschlichen Organismus

»Die Inhaltsstoffe der Friichte der Mariendistel sind schon sehr gut untersucht (2,3)“, erlautert Univ.-
Prof. Dr.Dr.h.c. Rudolf Bauer, Vizeprasident der HMPPA, Institut fir Pharmazeutische
Wissenschaften, Universitdt Graz. ,Fir die Wirksamkeit ist das in der Fruchtwand lokalisierte
Gemisch an Flavonolignanen, welches als ,Silymarin‘ bezeichnet wird, von besonderer Bedeutung.”
Es setzt sich aus Silibinin, Isosilibinin, Silychristin und Silydianin zusammen. AufRerdem sind
Flavonoide, fettes Ol und Phytosterole enthalten (2,3). Das Europédische Arzneibuch fordert fiir
Mariendistelfriichte einen Gehalt von mindestens 1,5 % Silymarin, berechnet als Silibinin. Fir einen
eingestellten gereinigten Mariendistelfriichtetrockenextrakt wird ein Gehalt von 30 bis 65 %
Silymarin gefordert. Fir die Behandlung der Knollenblatterpilzvergiftung wird das gereinigte

Hemisuccinatdinatriumsalz des Silibinins verwendet.

Silymarin besitzt eine leberschiitzende Wirkung (4). Silibinin interagiert mit spezifischen Leber-
Transportproteinen, wodurch Giftstoffe wie a-Amanitin und Phallaoidin nicht mehr in die Zelle

eindringen kénnen (5).

Es konnten auch antioxidative und antiinflammatorische Effekte nachgewiesen werden. Silymarin
kann sowohl die DNA- als auch die Lipid- und Proteinoxidation unterbinden und damit Zellschaden

verhindern (6).

Aulerdem fordert Silymarin iber eine Stimulierung der Polymerase | die Zellregeneration, wodurch
sich die geschidigte Leber schneller erholen kann. Uber eine Hemmung der RNA Polymerase

verhindert Silibinin laut in vitro Daten auch die Replikation des Hepatitis-C-Virus (7,8).
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Tierversuche zeigten, dass Silymarin auch den Zuckerstoffwechsel positiv beeinflusst und
cholesterinsenkend wirkt (9). Somit konnte es auch fiir die Behandlung des metabolischen Syndroms

Bedeutung haben.

Neueste Untersuchungen ergaben, dass Silibinin den programmierten Zelltod (Apoptose) von
Krebszellen induziert (10-13). Daraus konnten sich in der Zukunft auch neue Anwendungen im

Bereich der Krebstherapie ergeben.

Anwendungsbereiche von Mariendistel

In der taglichen naturheilkundlichen Praxis findet die Mariendistel bei Leberkrankungen (14,15),
insbesondere bei den Lebensstil-bedingten Fettlebererkrankungen (NAFLD) Anwendung (16). Die
Pravalenz der NAFLD liegt in der Normalbevélkerung bei 14 bis 27 %. ,,Daneben werden Patienten
mit chronischer viraler Hepatitis — Hepatitis B und C — und Chemotherapie-induzierter Hepatitis (17)
behandelt”, so Dr. med. Annette Jansch, Fachéarztin fiir Innere Medizin Naturheilkunde, Abteilung
Naturheilkunde, Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee. Einige Studien zeigen auch

eine schnellere Abheilung einer akuten Hepatitis A unter Mariendisteltherapie (18).

Bei der nichtalkoholischen Fettleber (NAFL) verbessert Mariendistel signifikant die
Transaminasenaktivitat und die Aktivitdit der Gamma-GT. Neben der Verbesserung der
Laborparameter sind die Patienten weniger mide, leistungsfahiger und weisen eine bessere

Schlafqualitat auf (16).

In Studien ist die Wirksamkeit standardisierter Mariendistel-Extrakte bei Leberschaden gut
dokumentiert. ,Daher kann diese Arzneipflanze bei NAFL (16), Chemotherapie-bedingter
Hepatotoxizitat (17), chronischer Hepatitis (19) und bei Amatoxin-bedingter Pilzvergiftung (5,20) als

ideales Therapeutikum empfohlen werden”, restimiert Dr. Jansch.

Weitere Infos: http://www.hmppa.at
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