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Auf die Schnelle: Herrenperg

Wie sieht mein beruflicher Alltag aus?

Praktische Arbeit mit Menschen: Rat- und
Hilfesuchende, Blirger*innen (case-
management, Ehrenamt, ...

Offentlichkeitsarbeit

Politische Arbeit und Gremien: Kommunale
Gesundheitskonferenz, AG Ambulante Hilfen,

Die Arbeit innerhalb der Verwaltung und mit
Gemeinderat

Projektarbeit
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Herrenberg ™

die mitmaclstadt

Ubersicht

= C(H)N in die Praxis bringen

= Strukturmerkmale fur CHN im kommunalen Sozialraum

= Demografischer Wandel

= Kommunale Daseinsvorsorge und Communities der Senior*innen
= Fachstelle Alter — Gesundheit — Pflege

= Kimmern & Helfen”

= Praxisbeispiel

= Warum CHN? Das kdnnen andere doch auch!
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C(H)N in die Praxis bringen....

2018: Beginn der Veranderung des Arbeitsfeldes > Ausrichtung CHN/Vallendar

Hilfreich: Eigene Vorkenntnisse zu CHN und Konzepte (DBfK/RBS), Modulhandbuch
Vallendar, Austausch ...

Wesentlich: Themen zu C(H)N sind im Leitbild und im ,,Seniorinnen- und
Seniorenbericht der Stadt Herrenberg” verankert

Erforderlich: C(H)N konzeptionell verankern > Konzepterstellung zur Fachstelle Alter —
Gesundheit — Pflege mit differenzierten Arbeitsfeldbeschreibungen der Fachstelle (>
Dezernentenrunde) mit

Rollenskizze fir CHNs im kommunalen Sozialraum (n. Zarges 2023, 145)
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Rollenskizze - Strukturmerkmale fir CHN im
kommunalen Sozialraum

YOUNG—
ACADEMICS

Hilfreich fir Ausformung der Stellenprofilgestaltung und
aktuellem ,Praxisabgleich”

= Veroffentlichung: Masterarbeit von Elena Zarges, 2023

=, Community Health Nursing auf dem Land -
Rollenfindung im kommunalen Sozialraum®
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Rollenskizze und Handlungsfeld- Strukturmerkmale fir .-

C(H)N im kommunalen Sozialraum in Hbg.

Personelle Voraussetzungen: Qualifikation auf Masterniveau, berufliche Erfahrung und breites
Kompetenzprofil

Handlungsfeld: kommunaler Sozialraum
Definierte Community: Altere Menschen, Pflegende An- und Zugehérige
Verortung: Abteilung Jugend und Soziales. Vorhanden: Gesundheits- und Sozialbezug

Anforderungen: Gesundheitsforderung > altere Menschen, partizipativer Mehrebenenansatz
(Agieren auf Mikro- und Mesoebenen)

Aufgaben: Empowerment der Community durch bedarfsgerechte Formate, Forderung von
IS_Ie?JtR Lliéeracy, Case- & Care Management, Demenzsprechstunden, Beratung von
takeholdern

Status & Einfluss: Eigenverantwortliches Arbeiten im interprofessionellen Netzwerk der
Gesundheitsakteure in der Kommune / Landkreis

Weiter: Berufliches Selbstverstandnis & Haltung, Motivation, Eigenreflektion, evidenzbasiertes
Arbeiten, Methodenpluralitat im Sinne des Community Health Ansatzes.

(Zarges 2023, 145)
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die mitmaclastadt

Herausforderung fur Politik und Gesellschaft

= Anstieg geriatrisches Multimorbiditatsspektrum und chron. Erkrankungen
= Anstieg der Anzahl hochaltrig pflegender Angehorigen
= Sicherung gesundheitlicher Versorgung

= Flir Kommunen: geringere Steuereinnahme und hohere Ausgaben

Gefordert:
= Gesundheitsversorgung neu denken!

= Interprofessionell gestalten.
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Demografischer Wandel > errenterg

Handlungsbedarf fir Politik und Gesellschaft

Beitrag der Kommunen:

= Kommunale Daseinsvorsorge > Infrastrukturentwicklung, sozialraumorientierte
Ansatze und zielgruppenbezogene Angebote

= Forderung > Ressourcen

= Besondere Relevanz: Gesundheitsforderung und Pravention — Ehrenamt und
Partizipation

= Caring Community — Sorgende Gemeinschaften i.S. von ,,Public Care”

s

Aufgabenfeld fir Community Health Nurse und CH-Nursing
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ThesA — Themen des Alters

= Start 2019

= Kooperation mit der Stadtbibliothek

= Sensibilisieren fir die Vielfalt des Alters
* Dialog mit Blrger*innen

* |Information, Unterhaltung, Kultur...

= Menschen mit Leistungsbezug kostenloser
Zugang (Teilhabe)

Yy v . v v v v %

ThesA - Themen des Alters
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Gelebte Praxis: Kommunale Daseinsvorsorge in Herrenberg — 1o

Communities Seniorinnen und Senioren

Case Management Care Management
Bedarfe und Nachfragen Angebotsstrukturen
Rickmeldungen zur
% Sozialraumentwicklung
Infrastrukturentwicklung, Sozialraum mit seiner Infrastruktur
sozialraumorientierte Ansatze
Bedarfe & Bediirfnisse . Angebo.te Sta?dtverwaltung Hbg.
Sl A ’H‘@’W i.V. mit Ehrene?mt
oflegende Angehérigen @ﬁ@ﬁ 4:\ . Freud? am Wandern mit/ohne Demenz
* Gesprachsgruppe pA von MmDemenz

e ThesA —Themen des Alters

Angebotsvermittlung » Digital Kompass

Kooperationsstrukturen tber .
unterschiedliche Handlungsfelder Kimmern & Helfen
2.B. Pflege, Mobilitit, Gesundheit, Senior*innentreff

\ soziale Infrastruktur /

(Abbildung in Anlehnung an: Weidner 2021; Maevis 2022




A
Projekt ,Furs Alter(n) planen® > Ergebnisse Herrenberg

,Fachstelle Alter”

4 GR-Beschluss: 100 % Fachstelle Alter N\
Wohnen, Par ionund E t, Netzwerke,
Demen une, ...
MaRnahme ntwicklung”
Qualifikation: Masterewene (CHN, Gerontorogie, Public Health ....)

o J

4 50% B

Kiimmern & Helfen
Entlastung pflegender

25 % Seniorentreff
Begegnung und Teilhabe

Fachstelle Alter:
Gesundheit und Pflege
Orientierung: CHN kom. Sozialraum
Qualifikation: Pflege Masterebene

Angehoriger i.V. mit
Case-management und

Ehrenamt
5 ) /

Arbeitsbasis: Ergebnisse Sozialraumanalyse und daraus abgeleitete MaRnahmenplanung }
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Das Projekt ,Kimmern & Helfen”

Forderung aus SGB XI, § 45c, Abs.1, Satz 2,

Initiative des Ehrenamtes. , Kimmern & Helfen. Von Blrger*innen fur Blrger*innen”,
Kooperation mit Stadtseniorenrat (Antragsteller).

50% Stellenanteil: GKP und B.Sc. Health Care Management

Ziel: Entlastung Pflegender Angehoriger / Begleitung alleinlebender Menschen durch
Begleitung ehrenamtlich aktiver Menschen.

Start Februar 2020

Ehrenamtliche Begleitung und parallel begleitendes case-management (Verbindung informelle
und formelle Hilfen)

Beispiel erbrachter Ehrenamtsarbeit: Juni 2020 — Juli 2022: Begleitung eines alleinlebenden
demenzbetroffenen Menschen durch einen ehrenamtlichen Begleiter. Summe 600 Stunden (x
40€ = 24.000 Euro erbrachte monetare Leistung)
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Warum CHN? Das kdnnen andere doch auch! errenberd

Exemplarisches Beispiel:
= Herr Maier, 55 Jahre, soziale Problematik

= Ortsvorsteher kontaktiert C(H)N und fragt nach
Hilfen.

= Kontaktaufnahme und Hausbesuch.
Situationseinschatzung, Bedarfserhebung.

= Herr M. klagt Giber Schmerzen in den FilRen. C(H)N
|lasst sich diese zeigen (Pflegewissen)

= Vernetzungsarbeit: Ortsvorsteher, Soziale Arbeit,
Ehrenamt, Wohlfahrtsverbande, Hausarzt und
Med. Fachangestellte, Krankenhaus, amb.
Pflegedienst.
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Was mich in meinem Praxisalltag gedanklich
beschaftigt ...

= ...Gesundheitsversorgung kranker oder hilfebedulrftiger und alleinlebender Menschen
— unterschiedlichen Alters -, welche ihren Hausarzt nicht mehr aufsuchen...

= Rolle von CHN in den unterschiedlichen Settings: Primarversorgung, kommunalem
Sozialraum, offentlichen Gesundheitsdienst ...
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Gerne diirfen Sie mich kontaktieren ©

Andrea Buck
Pflegewissenschaft M. A.

Stadtverwaltung Herrenberg
Jugend und Soziales - IAV-Stelle
MarienstralRe 21

71083 Herrenberg

Tel 07032 924 397
Mail a.buck@herrenberg.de
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