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Pensionsversicherung & Rehastruktur

Demografischer Wandel & zunehmende
Multimorbiditat erhdhen den Reha-Bedarf — allein in
Osterreich steigt der Anteil multimorbider,
hochbetagter Menschen deutlich.

Medial prasent wie nie zuvor sind alle MaBhahmen
zum Erhalt der Erwerbsfahigkeit.




Pensionsversicherung & Reha-Struktur

Welche Zukunftsperspektiven und
Kompetenzen sehen Sie zukiinftig
in der rehabilitativen Pflege?
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https://www.menti.com/alwmfgbf41be




Die Rehabilitation in
Osterreich wird kiinftig

starker individualisiert,

digital erganzt und ambulant
ausgebaut,

um effizientere Versorgung
und bessere Teilhabe zu
gewadbhrleisten.
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Die Pensionsversicherung (PV) ist zentrale Tragerin
rehabilitativer MaBnahmen

Ziel: Fachkrafte starken, Versorgung sichern, Pflege auf
Zukunft ausrichten

Demografie
Pflegekraftemangel (rd 196.500 zusatzliche bis 2050)

Hoherer Bedarf an Rehabilitations- und Pflegeleistungen

Umweltfaktoren
Technologischer Fortschritt & Klima
Hoher Weiterbildungsbedarf




(PY)

Die ICF als Rahmenmodell in der
Rehabilitativen Pflege

Die ICF hilft dabei, den Menschen nicht nur nach
seiner Krankheit zu betrachten, sondern auch nach
seinen Fahigkeiten, seiner Umwelt und seinen
Lebenszielen.

Die ICF verbindet medizinische, pflegerische und
soziale Aspekte in einem gemeinsamen
Bezugsrahmen.




Die ICF als Rahmenmodell PV)

Rehabilitationsziel

Teilhabe-, Aktivitats- und Funktionsziel
von Rehabilitant*innen formulierte Ziele im Zuge der arztlichen Aufnahme

ICF-Ziel ICF-Ziel ICF-Ziel ICF-Ziel ICF-Ziel ICF-Ziel
Physiotherapie Ergotherapie Pflege Logopadie Diatologie Psychologie
— G e — — G
Leistungen, Leistungen, Aktivierende Leistungen, Leistungen, Leistungen,
Physio- u. Ergo, Rehapflege Logo, Diatologie, ( Psychologie,
Trainingseinheiten, Schulungen (Pflegeplanung), Schulungen Schulungen Schulungen
Schulungen Beratungen Pflege
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Die ICF als Rahmenmodell

Das individualisierte Teilhabeorientierte
Medizinische Leistungsprofil und seine Ziele:

» Erreichung von selbstbestimmtem,
selbstandigen Leben

‘|§deyay spuadInIDY

» Teilhabe in moglichst allen Lebensbereichen : .
Passive Therapie

o Pflegeplanung

HBPR, Freitag, Gschwandtner (2022). Pflegeleistungen in der Rehabilitation

» Bestmogliche Lebensqualitat

Hei3 B. (2024).1. Vernetzungstreffen der Pflegedienstleitungen | Wien, 09. April 2024 E



Die ICF als Rahmenmodell @

Die Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit
(ICF) bietet einen Rahmen, um die gesundheitliche Situation von Patient*innen
ganzheitlich zu erfassen.

In der Rehabilitativen Pflege ermdglicht die ICF:

Standardisierte Kommunikation: Einheitliche Sprache zwischen verschiedenen
Berufsgruppen.

Ganzheitliche (Pflege-)Planung: Berucksichtigung von Kérperfunktionen,
Aktivitaten und Partizipation.

Forderung der aktivierenden Pflege: Fokus auf die Ressourcen und
Selbststandigkeit der Patient*innen.

Die Anwendung der ICF in der Pflege ermoglicht eine ganzheitliche Sichtweise auf den
Patienten und fordert die interprofessionelle Zusammenarbeit durch eine gemeinsame

Bracre ind°zigisétzung "




Die ICF als Rahmenmodell

Der Stellenwert der Aktivierenden
Rehapflege basiert auf folgenden
Prinzipien:

l. Ressourcenorientierung: Fokus auf die
vorhandenen Fahigkeiten der
Patient*innen.

ll. Partizipation: Einbeziehung der
Patient*innen in den Pflegeprozess.

lll. Férderung der Selbstpflege: Anleitung
und Unterstltzung bei alltaglichen
Aktivitaten.
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Die aktivierende Rehapflege zielt darauf
ab, dass die Patient*innen
Patient*innen befahigt werden,
gesundheitskompetent an ihrer
Genesung mitwirken.

Das fuhrt zu einer héheren Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat.
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Schlusselkompetenzen fiir
Pflegekrafte der Zukunft

Die ICF hilft dabei, den Menschen nicht nur nach
seiner Krankheit zu betrachten, sondern auch nach
seinen Fahigkeiten, seiner Umwelt und seinen
Lebenszielen.

Die ICF verbindet medizinische, pflegerische und
soziale Aspekte in einem gemeinsamen

Bezugsrahmen.




Schlisselkompetenzen fiir Pflegekrafte @
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Schlisselkompetenzen fiir Pflegekrafte @

Bildungskompetenz &
Mentoring
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Schlisselkompetenzen fiir Pflegekrafte @

Bildungskompetenz &
Mentoring
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Zukunftsperspektiven der
Rehabilitativen Pflege
in Osterreich

Die rehabilitative Pflege der Zukunft ist digital
unterstutzt, personenzentriert gedacht und
interprofessionell umgesetzt.

FUr mehr Lebensqualitat und Teilhabe in jeder
Lebensphase.




Zukunftsperspektiven der Rehabilitativen Pflege @

Reha-Potential bei PflegebedUrftigkeit

Frihe Reha Mobilitatsforderung statt
Immobilisierung

Rehabilitation

Reha-Nachsorge und Ubergénge Psychosoziale Aspekte

Personenzentrierung
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Friihe Reha beginnt im
Akutkrankenhaus

» Evidenz: Studien zeigen, dass
eine frihzeitige,
interdisziplindre Reha — z. B.
bei Schlaganfall oder
Huaftfraktur — zu deutlich
besseren Outcomes fihrt
(Mobilitat, Selbststandigkeit,
Lebensqualitat).

» Herausforderung: In vielen
Kliniken fehlen strukturierte
Frihreha-Angebote, oft
beginnt die Reha zu spat.

Reha-Potenzial bei
Pflegebediirftigkeit

» Evidenz: (hochaltrige)
Menschen mit Pflegebedarf
konnen durch gezielte
geriatrische Rehabilitation
teils signifikant an
Selbststandigkeit
zurickgewinnen,

» Problem: Der Begriff
.pflegebedirftig” wird haufig
als Endzustand betrachtet -
obwohl Reha oft noch moglich
ware.
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Mobilitatsforderung
statt Immobilisierung
Evidenz: Immobilitat fUhrt sehr
schnell zu Muskelabbau,
Dekonditionierung, Delirrisiko,
Stlrzen.

Beispiel: In Pflegeeinrichtungen
werden Pflegebedurftige aus
Zeitgrinden oder Unsicherheit
oft immobilisiert (z. B. unnotiger
Rollstuhlgebrauch, Fixierungen).

Best Practice: positive Effekte auf
Mobilitdt und Kognition durch
~Movement in Medicine” oder
gezielte Aktivierungsplane

Einsatz von Technologien

» Evidenz: Studien zeigen
Nutzen von Robotik,
Exoskeletten, Virtual Reality
oder digitalen
Trainingsprogrammen bei
Schlaganfall-, MS- oder
Parkinson-Reha.

» Beispiele: Sensorik zur
Sturzprophylaxe, digitale
Pflegeassistenten,
automatisierte Dokumentation
— alles wissenschaftlich
erprobt, aber oft noch nicht
breit eingesetzt. H



Zukunftsperspektiven der Rehabilitativen Pflege

Psychosoziale Aspekte
in der Reha

»

»

»

Evidenz: Depression, Einsamkeit

und Stress wirken sich stark
negativ auf Reha-Erfolg und
Pflegeverlaufe aus.

Beispiele: Interventionsstudien
mit gezielter Psychoedukation,
Ange-horigenberatung /
strukturierter sozialer Teilhabe
(z. B. ,soziale Reha") zeigen
messbare Vorteile.

Herausforderung: In der Praxis

werden psychische Komponenten

oft sekundar behandelt.

i

Personenzentrierte
Pflege

» Evidenz: Personzentrierte

Ansatze (z. B. nach Tom
Kitwood bei Demenz)
verbessern Lebensqualitat,
reduzieren Agitation, senken
Medikamenteneinsatz.

Herausforderung: Viel Theorie
in Ausbildung — aber wenig
Umsetzung aufgrund von
Personalengpassen und
Systemdruck.
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Reha-Nachsorge

und Ubergidnge >
Evidenz: Immobilitat fUhrt sehr
schnell zu Muskelabbau,
Dekonditionierung, Delirrisiko,
Stlrzen.

Beispiel: In Pflegeeinrichtungen  »
werden Pflegebedurftige aus
Zeitgrinden oder Unsicherheit

oft immobilisiert (z. B. unnotiger
Rollstuhlgebrauch, Fixierungen).

Best Practice: positive Effekte auf
Mobilitat und Kognition durch
.Movement in Medicine” oder
gezielte Aktivierungsplane

Strukturanpassungen

Evidenz: Ambulante und
wohnortnahe Angebote
ausbauen und flexible
Versorgungsmodelle
entwickeln.

Beispiele: neue
Versorungsstrukturen sind
notwendig, wobei vorab
investiert werden muss in
Personal, Digitalisierung &
Interprofes-sionalitat.




Welche Kompetenzen fehlen lhnen um zukiinftig den
Pflegeberuf gut bewaltigen zu kénnen?
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Take Home Messages

In Osterreich wird Pflege in der Rehabilitation
wichtiger. Wegen der alteren Bevolkerung, dem
Mangel an Pflegekraften und neuen
Versorgungsformen brauchen wir
gesundheitskompetente Pflegekrafte, die direkt
betreuen, im Team mit anderen arbeiten und auch
digitale Hilfsmittel sicher anwenden kdnnen.
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Pflege der Zukunft ist anspruchsvoll, digital, multikomplex — und
hochverantwortlich.

Die zentralen Schliusselkompetenzen, die Pflegekrafte kiinftig brauchen, lassen
sich so zusammenfassen:

e Digitales verstehen & ethisch einsetzen

* Empathisch kommunizieren — auch auf Distanz
e Anpassungsfahig und resilient handeln

* Bildungsprozesse initiieren und begleiten

e Kritisch denken und sicher urteilen

Diese Kompetenzen bilden das Fundament fiir selbststiandige, reflektierte und
zukunftsfahige Pflegepraxis
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Pflege der Zukunft braucht:

 Mehr Reha-Denken in allen Sektoren

 Mehr Technik, aber mit Menschlichkeit

 Mehr psychosoziale und personenzentrierte Ansatze

« Und vor allem: bessere Uberginge und mehr Eigenstindigkeit fiir Pflegende

Denn Pflege kann mehr — wenn man sie lasst.
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Mag.2 Beate Heif3

Abteilungsleiterin

Pflege und Rehabilitationsmanagement

+43 05303 - 26600

Vielen Dank

beate.heiss@pv.at
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Quellen & Literatur @

Parlament Osterreich (2023): Medizinische Rehabilitation
GOG (2023): Pflegepersonalbedarfsprognose

WHO (2021): Nurse Educator Core Competencies
BMASGK (2020): Qualifikationsprofil Pflege

Springer Pflege (2022): Pflege im digitalen Wandel
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Platzhalter fiir weitere Inhalte @
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Folientitel, die Lange passt sich automatisch an @

Es ist auch Platz fiir eine 2. Zeile

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum.
Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel
illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui
blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Name der Prasentation | TT. MonatYYYY




kapitel | - Agendapunkt 1 at vero eos et accusam et justo duo
01 dolores et ea rebum
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Agendapunkt 1 at vero eos et
accusam et justo duo

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est
Lorem ipsum dolor sit amet.

© Dominik-Wartbichler




Folientitel
max. zweizeilig

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no
sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt.

» Atvero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor.

Name der Prasentation | TT. MonatYYYY

Lorem ipsum dolor amet,
consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy

Zitatgeber




Folientitel max. zweizeilig

Lange passt sich automatisch an

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no
sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt.

» Atvero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor.

Name der Prasentation | TT. MonatYYYY

Lorem ipsum dolor amet,
consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy

Zitatgeber




Folientitel @
max. zweizeilig

Lorem ipsum dolor sit amet Kernaussage mehrzeilig

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam

Lorem ipsum at

erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo Lorem ipsum at vero eos
duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no

sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum at vero accusam et
» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing Lorem ipsum at

elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt.

» Atvero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

» Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor.

Name der Prasentation | TT. MonatYYYY




Folientitel
max. zweizeilig

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Name der Prasentation | TT. MonatYYYY
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Folientitel @
max. zweizeilig

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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Folientitel, die Lange passt sich automatisch an @

Es ist auch Platz fiir eine 2. Zeil

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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Folientitel, die Lange passt sich automatisch an @

Es ist auch Platz fiir eine 2. Zeil

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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Folientitel
max. zweizeilig

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod

tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,

sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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Folientitel, die Lange passt sich automatisch an

Es ist auch Platz fiir eine 2. Zeile

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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Diagrammtitel
Einheit

10,3

35

2.5

Datenreihe 1

8,6

1.8

4.4

Datenreihe 2

Q

Kategorie 3
Kategorie 2

B Kategorie 1




Folientitel PV)
max. zweizeilig

Lorem ipsum dolor sit amet Diagrammtitel

o . . . Einheit
Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod

tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

W Datenreihe 1
4.3 Datenreihe 2

I

Kategorie 1
2.4

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

2.5

Kategorie 2
4.4

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

35
Kategorie 3
1.8
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Folientitel, die Lange passt sich automatisch an @

Es ist auch Platz fiir eine 2. Zeile

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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B Datenreihe 1

4.3 Datenreihe 2

Kategorie 1
2.4

Kategorie 2

4.4
Kategorie 3
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Folientitel
max. zweizeilig

Lorem ipsum dolor sit amet

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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Folientitel, die Lange passt sich automatisch an @

Es ist auch Platz fiir eine 2. Zeile

Lorem ipsum dolor sit amet Diagrammtitel
Einheit

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo

m Kategorie 1
5% Kategorie 2

dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sitamet.

B Kategorie 3

Kategorie 4

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.
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Teamseite @

Vorname Nachname Vorname Nachname Vorname Nachname Vorname Nachname
Position Position Position Position

Consetetur sadipscing elitr, Consetetur sadipscing elitr, Consetetur sadipscing elitr, Consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod sed diam nonumy eirmod sed diam nonumy eirmod. sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt. tempor invidunt., tempor invidunt ut labore et

dolore magna

Name der Prasentation | TT. MonatYYYY




bV
zusatzliche Information

Vorname Nachname Vorname Nachname Vorname Nachname Vorname Nachname
Position Position Position Position

Consetetur sadipscing elitr, Consetetur sadipscing elitr, Consetetur sadipscing elitr, Consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod sed diam nonumy eirmod. sed diam nonumy eirmod sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt, tempor invidunt ut labore et tempor invidunt,

dolore magna
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Vorname Nachname
Position

Consetetur sadipscing elitr, sed diam
nonumy eirmod tempor invidunt.
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Teamseite @

Vorname Nachname
Position

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt.

Vorname Nachname
Position

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod.

Vorname Nachname
Position

Consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt
ut labore et dolore magna






Fahrplan 1 " PY)

. Aufgabe 1 . Aufgabe 3 - Aufgabe 5

. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur Lorem ipsum dolor sit amet,
sadipscing elitr, sed diam nonumy sadipscing elitr, sed diam nonumy i consetetur.

. eirmod tempor invidunt ut labore et . eirmod tempor. '

i dolore magna aliquyam erat.

Start

Aufgabe 6 und Ende

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed diam
nonumy eirmod tempor invidunt ut :

Aufgabe 2

g | | . Aufgabe 4

i Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur

sadipscing elitr, sed diam nonumy Lorem ipsum dolor sit amet,

eirmod tempor invidunt ut labore et consetetur sadipscing elitr, sed diam
dolore magna aliquyam erat. nonumy eirmod tempor invidunt.
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Fahrplan 2

Aufgabe 2

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et.

Aufgabe 1

Lorem ipsum dolor sit amet,

consetetur sadipscing elitr, sed .
diam nonumy eirmod tempor e
invidunt ut labore et.
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Aufgabe 3

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et.

Aufgabe 4

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr.

Q

Aufgabe 5

e Lorem ipsum dolor sit amet,
: consetetur sadipscing elitr, sed

o diam nonumy eirmod.

Aufgabe 6 und Ende

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat.



Projektzeitplan \PV)

Monat 1 Monat 2 Monat 3 Monat 4
Themen KW KW KW KW | KW KW KW KW KW | KW KW KW KW | KW KW KW KW KW | Personen
Vorname
Kick-off
k-0 ‘ Nachname
Vorname
Arbeitspaket 1
roeltspake Nachname
Vorname
Arbeit ket 2 ]
rbeitspake Nachname
Vorname
Arbeit ket 3 |
rbeitspake Nachname
Vorname
Arbeit ket 4 I —
rbeitspake Nachname
: Vorname
Updatetermin 4
Nachname
Vorname
Arbeitspaket 1
beitspake * Nachname
A
TT.MM.YYYY
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Checkliste Entscheidungen (PY)

01 Entscheidung1

02 Entscheidung?2

-0 X

03 Entscheidung 3
04 Entscheidung 4
05 Entscheidung5
06 ..

07

08 ..
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Tabelle

Titel Titel Titel Titel
Lorem Ipsum 0.000,00 0.000,00 0.000,00
Lorem Ipsum 00,00 0.000,00 0.000,00
Lorem Ipsum 0.000,00 0.000,00 0.000,00
Lorem Ipsum 0.000,00 00,00 00,00
Lorem Ipsum 0.000,00 00,00 00,00
Lorem Ipsum 0.000,00 00,00 00,00
Lorem Ipsum 0.000,00 00,00 00,00
Lorem Ipsum 0.000,00 0.000,00 0.000,00
Lorem Ipsum 0.000,00 0.000,00 0.000,00
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Folie mit Icons

Lorem ipsum dolor
sit amet

Consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore
et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua.

At vero eos et accusam et
justo duo dolores et ea
rebum.
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Lorem ipsum dolor
sitamet
Consetetur sadipscing elitr,

sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt.

At vero eos et accusam et
justo duo dolores et ea
rebum.

Lorem ipsum dolor
sitamet

Consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore
et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua.

At vero eos et accusam et
justo duo dolores et ea
rebum.

Lorem ipsum dolor
sitamet

Consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore
et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua.

At vero eos et accusam et
justo duo dolores et ea
rebum.




PV

Es ist auch Platz fiir eine 2. Zeile

®

Friilhe Reha beginnt im
Akutkrankenhaus
(,,Friihrehabilitation™)

* Evidenz: Studien zeigen, dass eine
frihzeitige, interdisziplinare Reha —
z. B. bei Schlaganfall oder
Huftfraktur — zu deutlich besseren
Outcomes fuhrt (Mobilitat,
Selbststandigkeit, Lebensqualitat).

» Herausforderung: In vielen
Kliniken fehlen strukturierte
Frihreha-Angebote, oft beginnt die
Reha zu spat.
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Reha-Potenzial bei
Pflegebediirftigkeit
wird unterschatzt

s Evidenz: (hochaltrige) Menschen
mit Pflegebedarf konnen durch
gezielte geriatrische Rehabilitation
teils signifikant an Selbststandigkeit
zurlckgewinnen.

+ Problem: Der Begriff
.pflegebedirftig” wird haufig als
Endzustand betrachtet — obwohl
Reha oft noch moglich ware.

» Besonders wichtig: Die gesetzliche
Regelung (§ 40 SGB V + § 31 SGB
XI) sieht Reha vor Pflege vor — wird
aber kaum agenutzt.

E4

Mobilitatsforderung
statt Immobilisierung

« Evidenz: Immobilitat fhrt sehr
schnell zu Muskelabbau,
Dekonditionierung, Delirrisiko,
Stlrzen.

« Beispiel: In Pflegeeinrichtungen
werden Pflegebedurftige aus
Zeitgrinden oder Unsicherheit oft
immobilisiert (z. B. unnétiger
Rollstuhlgebrauch, Fixierungen).

» Best Practice: Konzepte wie
~Movement is Medicine” oder
gezielte Aktivierungsplane zeigen in
Studien positive Effekte auf
Mobilitdt und Kognition.

O

Einsatz von
Technologien in der
Reha und Pflege

« Evidenz: Studien zeigen Nutzen
von Robotik, Exoskeletten, Virtual
Reality oder digitalen
Trainingsprogrammen bei
Schlaganfall-, MS- oder Parkinson-
Reha.

« Beispiele: Sensorik zur
Sturzprophylaxe, digitale
Pflegeassistenten, automatisierte
Dokumentation — alles
wissenschaftlich erprobt, aber oft
noch nicht breit eingesetzt. H



Die ICF als Rahmenmodell

REHABILITATIONSZIEL

Teilhabe-, Aktivitats- und Funktionsziel
(von Rehabilitand*innen formulierte Ziele im Zuge der arztl. Aufnahme)

|CF-ZIEL
ERGOTHERAPIE
ICF-ZIEL

|CF-ZIEL PHYSIOTHERAPIE
LOGOPADIE
DIATOLOGIE
PSYCHOLOGIE

Aktivierende

Rehapflege
(Pflegeplanung)

Beratungen Pflege

Leistungen Leistungen Leistungen
Logo, 1 Didtologie, T Psychologie,
Schulungen — Schulungen Schulungen

Leistungen Leistungen
Physio + Trainingth., Ergo,
Schulungen Schulungen

Zukunftsperspektiven & Kom petenzentwicklung | 24. Juni 2025
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