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COMMUNITY NURSING

STRUKTUREN CN LAND NO - AKTUELL

Strukturen auf Landesebene Punkte in den einzelnen
bzgl. Community Nursing NO Projekten im CN

Community Nurses

Trager/Gemeindeebene
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COMMUNITY NURSING

COMMUNITY NURSING NIEDEROSTERREICH
UBERSICHT 2022 BIS 2024

Start CN in NO - fachliche
Begleitung GOG
Versuch einer fachlichen

Angleichung in den
Projekten

Kontaktaufbau mit Seiten
des Landes NO

Vertiefung der
regionalen/lber-
regionalen Vernetzung

Aus- und Aufbau der
Systemebene

Aufbau klarer Rollen mit
Vertreter und
Regionalsprecher

Interventionen zur
Weiterfithrung CN in NO
mittels Positionspapier &
Handlungsfelder CN NO
sowie Termine mit
politischen Vertretern

Aus- und Aufbau der
Systemebene

Thomas Miilleitner, BSc, MSc, BEd



COMMUNITY NURSING

COMMUNITY NURSING NIEDEROSTERREICH

Termin 05/24 der Sprecherin & Sprechers der CNs NO bei
Landesratin Teschl-Hofmeister und Vorstellung des
Positionspapiers sowie Prasentation der Handlungsfelder

COMMUNITY
NURSING

Positionspapier
Community Nursing
Niederdsterreich

COMMUNITY
NURSING

Handlungsfelder
Community Nursing
Niederdsterreich

BERATUNG BEI )
GUTER GESUNDHEI{Q)TI

Fur Personen, die sich ihrem Alter
entsprechend gesund und fit fiihlen
und selbst tatig werden méchten,
um ihren Gesundheitszustand so
lange als moglich zu erhalten.

THEMEN:

= Erhaltung der Mobilitat und Vorbeu-
gung von Stiirzen, was kann ich tun?

= Abnahme der Merkféhigkeit- was kann
ich tun?

= Appetitlosigkeit, Gewichtsabnahme
oder Zunahme- was kann ich tun?

= Abnahme der Seh- oder Horfahigkeit -
was kann ich tun?

= Zunehmende Schwéche {iber Harn oder
Stuhl, was kann ich tun?

= Ich fiihle mich einsam, was kann ich tun?

= Welche Vorsorgeuntersuchungen sind
fir mich wichtig?

= Welche Vorkehrungen im Alter sind
moglich? (Patientenverfiigung, Vorsor-
gevollmacht, barrierefreier Umbau)

o

BERATUNGBEI ~
BESTEHENDEM (\Q a
GESUNDHEITSPROBLEM

Fiir Personen, mit einer bestehen-
den Erkrankung oder Beeintrachti-
gung, welche ihr alltigliches Krank-
heitserleben verbessern méchten.

THEMEN:

= Wie beeinflusst die Erkrankung mei-
nen Alltag, wie gehe ich damit um?

= Wie kann ich mit meinem Gesund-
heitsproblem weiterhin selbststéndig
bleiben?

= Was muss ich wissen und tun, damit
ich besser mit meiner Erkrankung zu
Hause leben kann?

= Werden Hilfsmittel ben&tigt?

= Welche finanziellen Unterstitzungs-
madglichkeiten gibt es?

= Welches Gesundheitspersonal kann
unterstiitzend hinzugezogen werden?

= Wie bereite ich mich auf &rztliche
Gesprache vor, welche Fragen sollte
ich stellen?

o
COMMUNITY Finanziert von der
NURSING Europiischen Union
NAW FOR DICH. DA FOR DICH. NextGonerationEU

BERATUNG F
PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Fur pflegende Angehérige, welche
Belastungen wahrnehmen und sich
eine Entlastung sowie eine Ansprech-
person fir ihre Anliegen winschen.

THEMEN:

= Was belastet mich und meine Familie
in der vorliegenden Pflegesituation?

= Wie kann die Pflegesituation fir alle
beteiligten Personen optimal gestaltet
werden?

» Familiengespréache, wer kann zukiint
tig unterstiitzend tatig sein?

= Welche Entlastungsmdglichkeiten
gibt es in der Region?

= Welche finanziellen Unterstitzungs-
méglichkeiten gibt es?

= Bendtige ich Hilfe bei Organisations-
tatigkeiten?

* Welche Pflegetechniken
(z.B. Aufsetzen am Bettrand) gibt es?

= Wie kénnen die Bedurfnisse der pfle-
genden Angehdrigen gestillt werden?

© Elisabeth Kaiblinger und Thomas Milleitner
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COMMUNITY NURSING

BERATUNG BEI
GUTER GESUNDHEI'@ﬂ

Fiir Personen, die sich tihrem Alter
entsprechend gesund und fit fihlen
und selbst tatig werden méchten,
um ihren Gesundheitszustand so
lange als méglich zu erhalten.

THEMEN:

= Erhaltung der Mobilitat und Vorbeu-
gung von Stlrzen, was kann ich tun?

= Abnahme der Merkféhigkeit- was kann
ich tun?

= Appetitlosigkeit, Gewichtsabnahme
oder Zunahme- was kann ich tun?

= Abnahme der Seh- oder Horfahigkeit -
was kannich tun?

» Zunehmende Schwache liber Harn oder
Stuhl, was kann ich tun?

= |ch fihle mich einsam, was kann ich tun?

= Welche Vorsorgeuntersuchungen sind
fur mich wichtig?

= Welche Vorkehrungen im Alter sind
maoglich? (Patientenverfliigung, Vorsor-
gevollmacht, barrierefreier Umbau)

o
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NAH FUR DICH. DA FUR DICH.

BERATUNG BEI
BESTEHENDEM @%

GESUNDHEITSPROBLEM

Fir Personen, mit einer bestehen-
den Erkrankung oder Beeintrachti-
gung, welche ihr alltagliches Krank-
heitserleben verbessern méchten.

THEMEN:

= Wie beeinflusst die Erkrankung mei-
nen Alltag, wie gehe ich damit um?

» Wie kann ich mit meinem Gesund-
heitsproblem weiterhin selbststandig
bleiben?

» Was muss ich wissen und tun, damit
ich besser mit meiner Erkrankung zu
Hause leben kann?

= Werden Hilfsmittel bendtigt?

» Welche finanziellen Unterstitzungs-
moglichkeiten gibt es?

» Welches Gesundheitspersonal kann
unterstitzend hinzugezogen werden?

= Wie bereite ich mich auf arztliche
Gesprache vor, welche Fragen sollte
ich stellen?

Finanziert von der
Européischen Union

BERATUNG FU
PFLEGENDE @3

ANGEHORIGE

Fir pflegende Angehérige, welche
Belastungen wahrnehmen und sich
eine Entlastung sowie eine Ansprech-
person fiur ihre Anliegen wiinschen.

THEMEN:

= Was belastet mich und meine Familie
in der vorliegenden Pflegesituation?

= Wie kann die Pflegesituation fiir alle
beteiligten Personen optimal gestaltet
werden?

= Familiengesprache, wer kann zukiinf-
tig unterstitzend tétig sein?

= Welche Entlastungsmaoglichkeiten
gibt es in der Region?

» Welche finanziellen Unterstiitzungs-
moglichkeiten gibt es?

» Bendtige ich Hilfe bei Organisations-
tatigkeiten?

= Welche Pflegetechniken
(z.B. Aufsetzen am Bettrand) gibt es?

= Wie kdnnen die Bedlrfnisse der pfle-
genden Angehdrigen gestillt werden?

NextGenerationEU © Elisabeth Kaiblinger und Thomas Miilleitner
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COMM
UNITY NURSING NIEDEROSTERREICH
2024/2025
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COMMUNITY NURSING

COMMUNITY NURSING NIEDEROSTERREICH 2025

= Umsetzung eines Angebotes einer fachlichen Dokumentation im
Community Nursing Niederodsterreich

= Umsetzung des Aufgaben- und Rollenprofils von Seiten
Forderstelle Land NO inkl. Gebietserweiterung(en)

= weitere MaBnahmen in Umsetzung

© Thomas Miilleitner, BSc, MSc, BEd



COMMUNITY NURSING

UMSETZUNG

Was war gut?

= Vernetzung regional/iiberregional sowie auf Systemebene
sowie auf Community Nursing Ebene — unterschiedliche
Dienstgeber (Gemeinde, Trager,...);

= \VVon Beginn an eine gute Zusammenarbeit mit der
Landesregierung

= Versuch einer fachlichen Angleichung in der Tatigkeit als CN
(2022-2024 fachliche Begleitung durch GOG) und eine interne
Plattform fur den Wissens- und Datenaustausch

© Thomas Miilleitner, BSc, MSc, BEd



COMMUNITY NURSING

UMSETZUNG

Was war gut?

= Klare Rollen mit Ansprechpersonen regional, Gberregionaler und
auf Systemebene mit Vertreter bzw. Regionalsprecher im CN NO

» Handlungsfelder CN NO, um die Tatigkeitsfelder im CN klarer
transportieren zu kdnnen

= Bestindigkeit der Personen in der Pilotierung im CN NO

© Thomas Miilleitner, BSc, MSc, BEd



COMMUNITY NURSING

VON DER IDEE IN DIE UMSETZUNG

= Etablierung einer Strategie fiir Gesundheitsforderung &
Pravention, um einen langeren Verbleib der alteren Bevoélkerung
am eigenen Wohnort zu ermoéglichen

= Kompetenz einer APN (Advanced Practice Nurse) oder einer
Community Nurse mit Anpassung der rechtlichen
Rahmenbedingungen — zur Fallkoordination & besseren

Zusammenarbeit der Versorgungsbereiche (Gesundheitsplan NG, 2025,
S. 42)

= niederschwellige Wohnortnahe bzw. regionale Betreuungsangebote

Empfehlungen des Expertengremiums Empfehlungen des Expertengremiums

_ Gesundheitsplan NO, 2025 S. 33 & 42

© Thomas Miilleitner, BSc, MSc, BEd




COMMUNITY NURSING

QUELLENANGABEN

= Community Nurses Vernetzungstreffen in St. Pélten. Pressetext Land NO. Abgerufen am 12.05.25
von https://www.noe.gv.at/noe/Community Nurses Vernetzungstreffen in St. Poelten.html

= Eberle Linda; Edtmayer, Alice; Rappold Elisabeth; Sackl Anita (2024): Weiterfiihrung von
Community Nursing 2025. Umsetzungsstrategien der Bundeslander. Factsheet. Gesundheit
Osterreich, Wien Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMSGPK)

= Gesundheitsplan Niederosterreich. Abgerufen am 12.05.25 von https://land-
noe.at/noe/Gesundheitsplan NO- Empfehlungen Expertengremium.pdf

= Handlungsfelder Community Nursing Niederosterreich. Klientinnenansicht. Unveroffentlichtes
Dokument.

= Projekt Community Nursing wird fortgesetzt. Beitrag ORF.at. Abgerufen am 13.05.25 von
https://noe.orf.at/stories/3289010/

© Thomas Miilleitner, BSc, MSc, BEd
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